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Usual care only 
(n=30) 
Lost to follow up
(n=7)  
Lost to follow up 






 (n=23)  
 
















































Age (+/‐ SD)  30.4 (5.8)  30.4 (4.9) 31.3 (5.5) 0.854 
BMI (+/‐ SD)  25.7 (4.4)  26.1 (3.9) 25.1 (4.1) 0.778 
Gestational 
age  (+/‐ SD) 
27.1 (0.9)  27.9 (0.9) 28.3 (1.0) 0.994 
Pain type (%)   
LBP  
52.2 (12/23)  52.2 (12/23) 53.3 (8/15) 0.989 
PP  4.3 (1/23)  4.3 (1/23) 0  








47.8 (11/23)  60.2 (14/23) 33.3 (5/15) 0.304 
State anxiety 



















































































































































Usual Care  0.226 (0.33)      0.297 (0.38) 
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Figure 3 Average % change (SEM) in cortisol concentration from baseline 
to the end of the 6‐week CAM in Pregnancy Study intervention period
Foot bath
Reflexology
Usual care
